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KAVURMALI ARPA SEHRIYE GUVECI

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Bu yemegin de, toprak giiveg kapta pisirilmesi gerekir. 1 kilo yagsiz koyun eti orta boy kusbagi dogranir. Giveg
tenceresine konarak firina verilir. Et suyunu salip da tekrar gekdikten sonra, digari alinip, zari ve gekirdekleri
¢ikarlmis orta boy 2 domates, kii¢Uk pargalar halinde dogranarak ete eklenir. Uzerine 100 gram kadar sadeyag
konarak, orta ateste ve tahta kasikla karistirilarak domatesler 6ldurGldr. Bir yana ayrilan 1-1.5 paket sehriyeye
gobre, bire iki oraninda su konarak kaynamaya birakilir. Kaynama baslayinca, sehriyelerde glvece atilir ve tekrar
firna verilir. Suyunu ¢ekince firin kapatilarak 1 saat kadar demlendirilir.
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