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KAVURMALAR

Bizde, koyun etiyle kavurma yapmak, cok revactadir. Giinki, uzun middet dayandigindan, kéylller, yolculukta
ve Itis mevsiminde yerler. Ve bekér isciler i¢in de hazir yemektir.

Kuru olarak yapilan bu kavurmalari, soguk dahi yerler. Yahut, isitarak ve i¢ine iki yumurta da kirllarak gok
kuvvetli bir 6gle yemegi hazirlanir. Askerlerimize dahi, Ilizum géruldikge, husust surette, (kavurmalar) yapilir.
Gogunlukla; sark vilayetlerimizden, piyasa igin yapilan ve tenekelere basilip, lizerleri kuyruk ve sadeyag ile
OrtllUp ve kapagdi da lehimlenerek, her tarafa sevkedilir.

Kavurma etleri; sonbaharda, kiglk olarak hazirlanir. Zira, kis mevsiminde hayvanlar zayif ve et pahalidir.
Kavrulacak etlerin, uzun middet dayanabilmeleri igin Gzerlerinde, kan pihtilarinin kalmamasina dikkat
edilmelidir. Bu sebepten, ¢ok itinali yilkamalidir. Ve kemikler ¢ikariimalidir.

Kiglk kavurmalar, sirli ve agzi kapall kiiplere basildiyi zaman, kavurmalarin Ustl yagla drttlmelidir.

Av hayvanlari da iyice temizlendikten sonra, ayni suretle kavurma yapilip tenekeler icine, iyice istif edilip
Uzerlerine kuyruk veya sade yagdi dokulir ve kapadi sikica kapanip, kista yenilmek Uzere havadar kilerde
saklanrr.
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