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KAVURMA

Elif Bayramgavus

1 Kg. Dana Kugbasi
1 Cay Kasig Tuz
1 Cay Kasigi Karabiber

Kusbagsi dogranmis dana etini yikayip suyunu iyice stzdurelim. Yagdh kisimlarini keserek bir kenara alalim;
yaklasik bir avug ici kadar olsun. Minik parcgalar halinde etten ¢ikardigimiz bu yaglar, bir tencereye alalim.
Kizgin ateste 10 dakika kadar kavuralim. Bu islem esnasinda yaglar eriyecek, geriye sadece kikirdak kisimlar
kalacak. Kikirdak kisimlari ¢ikarip erimis yagdin icine kusbasi etleri atalim. Yine yiksek ateste rengi dénene
kadar eti kavuralim. Ardindan ocagin altini kisalim, tencerenin kapagini kapayalim. 40-50 dakika kadar arada
karistirarak pisirelim. Etler yumusayinca tuzunu ve karabiberini katip servis yapalim.
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