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KAVURMA

Malzeme:
1 kg kemiksiz kuzu ya da dana eti
yeteri kadar tuz,karabiber, kekik

Eti blyUk ya da kusbagi parcalar halinde dograyip bir tencereye alin. Orta hararette etleri karigtirarak renkleri
degisene kadar kavurun. Ocagin altini kisarak etlerin suyunu birakmasini saglayin. Diger tarafta su kaynatin.
Etlerin yarisina gelecek kadar tencereye sicak su ekleyin. Etler suyu ¢ekince tekrar sicak su ekleyin. Etler iyice
yumusayana kadar su ekleme islemine devam edin. Etler yumusayinca tencereyi ocaktan alip tuz, karabiber ve

kekik ekleyin.
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