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KAVURMA

Kugbag! dana veya kuzu eti
Siviyag

Kekik

Karabiber

Tuz

Etler kugbagi olarak dogranir.

Bir tencereye yagd konularak yikanip suyu sizilen etler Uzerine eklenir ve kavrulmaya birakilir.

Yiksek ateste kavururken arada karistirilmali daha sonra altini iyice kisarak suyunun gekmesi icin pisiriimeye
birakilmaldir.

Etler suyunu ¢ekince kontrol edilir ve indirmeye yakin, tuz (tuz hemen atiimaz yoksa etler sertlesir),karabiber ve
kekik atilir.

Biraz soteleyip ocaktan alinir.
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