&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVURMA

Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi

2 Gorba Kasigi (70 Gr) Margarin
1 Kg Kugbasi Kuzu Eti

Uzeri igin:

Kekik

Servis igin:

2 Adet Kirmizi Sogan

1/2 Demet Maydanoz

Tuz, Pul Biber, Karabiber

Oncelikle servis igin soganlari yarim ay seklinde dograyin. Elinizle ovalayin ve servis tabagina alin. Kiyilmig
maydanoz, tuz ve pul biber ekleyip karigtirin. Tavada 1 gorba kasigi margarini eritin. Uzerine eti ilave edin ve
kisik ateste 15 dakika kavurun. 1 ¢orba kasigi margarin daha ekleyin. Yag eriyene kadar kavurmaya devam
edin. Tuz, pul biber ve karabiber ekleyip karistirin. Karigimi daha 6nceden hazirladidiniz servis tabagina alin ve
kekik serperek servis yapin.

Puf Noktasi: Kavurmanizi kisik ateste tencerenin kapagi kapali olarak pisirirseniz daha lezzetli ve yumusak
olacaktir.
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