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KAVURMA (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

istenildigi Kadar Et
Etin Kaldiracagdi Kadar Kaburga i¢ yagi

Et kugbasi seklinde dogranir. Kaburganin i¢ yagi denen yag ile kavrulur.
Pismeye yakin igerisine kendir ipi atilir.

Pistikten sonra Ustl kapali bir halde serin bir yere alinir.

Sonrasinda ¢ikarilip duvara asilir ve soguk sekilde kesilip tiketilir.

Not: Eskiden Kastamonu[?lda yerlesik hanehalki blylikbag hayvanlar keser ve etinden kavurma yapar imis.
Elde edilen kavurma ayranliklarda (kuru erzak ambari) muhafaza edilirmis. Yemek yaparken et gerektiginde
sucuk lokumu bigimini almig olan kavurmanin ucundan kesilir ve yemege katilirmis.
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