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KAVURMA HERLESI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

2 kasik tereyagi
3 kasik un

Tuz

Karabiber

5 bardak su

Yag tencerede eritilir. Igine katilan un karigtirilarak pembelesinceye kadar kavrulur. Bes su bardagi soguk su
yavag yavas ilave edilerek surekli karigtirilir. Iginde pUtir kalmamasina dikkat edilerek bes dakika kadar
kaynatilir. Tuz ve karabiber eklenerek bir-iki tagim daha kaynatilir. Ocak kapatilir. Sicak servis yaplilir.

Not: Besleyici 6zelliginden dolayi, 6zellikle hastalara icirmek tizere yapilan bir corbadir.
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