
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVURMA (DENİZLİ)

Denizli İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

1 kg. nohut
2 kg. et
100 gr. tereyağı
1 çay kaşığı karabiber
10 gr. tuz
1 adet soğan

Et yıkanır ve bir tencereye konur. Az piştikten sonra nohut ve doğranmış soğan ilave edilir. Pişerken tereyağı,
tuz ve karabiber ilave edilir. 2 saat kadar hafif ateşte pişirilir. Sıcak olarak servis yapılır.
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