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KAVUNUN FAYDALARI

Kalpte olugan ritim bozuklugunun énline gecer.

Igeriginde bulunan zengin C vitaminiyle, badisikigi glclendirmeye yardimcidir.
Kanserlerin olugumunu ve blyimesinin dniine geger.

Igeriginde bulunan A vitamini ve Beta Karoten g6z saghgini korur

Kalp-damar sadhgini korumaya destek olur ve kalp krizi riskini en aza indirger.
Yiksek tansiyonun diismesine destektir.

Kadinlarda olusan adet diizensizliginin dizenli olmasina yardimci olur.

Cildin parlak olmasina ve saglikl gérinmesine yardimcidir.

Metabolizmayi hizlandirip yaglarin yakilmasina yardimci olur.

Iceriginde yer alan ylUksek karotenoid igerigiyle kanser olusumunun éniine geger.
Akciderde var olan virlslerin uzun bir stire yagsamamalarina yardimcidir.

Kanin pihtilagmasini engeller.

Igeriginde bulunan vitaminler ile bagisiklik sistemi glclenir.

Sacin derisinde olusan yaralarin tedavisi i¢in yarar saglayip, sag tellerine iyi gelir.
Kan basincini normal seviyede tutar.

B vitamini ile viicuda eneriji saglar.

Boébrek rahatsizliklarina yararldir.

Cildin yaglanmasini énler.

Kan akigini normal seviyede tutup, kalpteki ritim bozuklugunu énler.

Kaynatilip i¢ilen kavun, sindirim sistemini dizenler.

Dis ve dis etini temizler.

Egzama ve sedef gibi hastaliklara iyi gelir.

Tokluk hissi vererek, kilo vermeye yardimcidir.

Bagisiklik sisteminde bulunan hasarli hiicrelerin tamir edilmesinde birebirdir.
Adet ddngusund dizenler.

Bobreklerin daha iyi bir sekilde ¢alismasina yardimceidir.

Cildi 610 hucrelerden arindirir.

Kalp-damar hastaliklarinda yararldir.

Bobreklerin daha iyi bir sekilde ¢alismasina destek olur.

Mide asidini dengeleyip, mide agrilarini ve yanmasini giderir.
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