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KAVUNUN FAYDALARI

Sindirimi kolay oldugu i¢in kavun faydali bir meyvedir. Kavunun saghda en biyuk yarari igerigindeki zengin
vitaminleridir. Bu sifall meyve kirmizi kan htcrelerini uyararak vicudu guglendirir.

Bagisiklik sistemini gliglendirir.

Insomnia, yani uykusuzluk sorununa iyi gelir.

Kavun, kalp ve damar saghgini korumada yararlidir.

Kavun, g6z saghgini korur.

Kavun, kanseri 6nleyebilir.

Diyabetik nefropatiyi 6nler.

Kavun, stresle miicadele etmeye yardimci olur.

Bu sifall meyve bagirsaga iyi gelir. Ozellikte kabizlik durumunda faydalidir.
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