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KAVUNLU ERIK

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

2 kiicUk kavun,

200 gram kurutulmug marddm erigi,

100 gram kurutulmus santarosa erigi,

1 parca limon kabugu (beyazi ¢ikariimis olacak),
¢orba kasidi toz sekeri.

Yapimi: Erikleri birka¢ saat soguk suda islatin. Sonra sularini dékin. Erikleri kiiglk bir tencereye koyun. Limon
kabugu parcasini da kattiktan sonra eriklerin tstiinli rtecek kadar su koyun ve kuganeyi hafif bir atese oturtun.
Su kaynamaya baslayinca eriklerin suyunu stizin. Igindeki limon kabugunu da ¢ikarip attiktan sonra kusanedeki
eriklerin Ustline sekeri kattiktan sonra erikleri agzi kapali olarak 15 dakika kaynatin.

Sonra erikleri atesten indirin. Cekirdeklerini ¢ikarip ezin ve kaynadidi sekerli suyla birlikte tel siizgegten gegirin.
Beri yanda kavunlari ortadan ikiye bolin. Gekirdeklerini ve ¢ekirdek yataklarini ¢ikardiktan sonra keskin kenarli
bir kasiktan yararlanarak kavunun yenecek etli kismini ¢ikarin (Kabuklari delmemege dikkat edin).

Sonra bosalan kavun kabuklarinin igine erik sal¢asini bdlerek bosaltin. Bunlarin Ustiine de kii¢clk parcalara
dograyacaginiz kavunlari koyun. Sofraya ¢ikarip servis yapin.
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