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KAVUNLU SMOOTHIE

https://www.cumhuriyet.com.tr

200 ml. yagsiz sut

4 dilim kavun

1 yemek kasigi yogdurt (suyu sizilmis)
1 tath kasigi bal

Servisi igin:

2 dal taze nane yapragi

Yogdurdun suyunu suizin.

Yagsiz sit, kavun pargalari, yogurt ve bali blender kabina alin.

Tdm malzemeyi kisa bir sdre, hafif pltirll bir halde kalana kadar blenderda cektirin.
Taze nane yapraklariyla sisleyip bekletmeden servis edin.
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