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KAVUNLU SMOOTHIE

5 dilim kavun

1 su barda@i yagsiz sut

2 yemek kasi§i yagsiz yogurt
1 tath kasigi bal

Sert ve yesil kisimlarini ayikladi§iniz kavunu kipler halinde dograyin. Diger malzemeleri kavunlarin tizerine
aldiktan sonra, el blenderi yardimiyla pUrGzsiz hale getirin. Kavunlu smoothie igceceginizi buzdolabinda iyice
soguttuktan sonra buz kipleri ve dilerseniz 1 top vanilyali dondurma ile servis yapabilirsiniz.
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