Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVUN SMOOTHIE

170 gr kavun

1 orta boy salatalik

4 yemek kagigi yogurt (150 gr)
2-3 dal nane

Tdm malzemeler karigtiricidan gegirilerek nane dilimleriyle servis edilir. Ara 6gunde tuketmeniz ginlik sivi
ihtiyacinizin desteklenmesine yardimci olur.
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