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KAVUN SALATALIK MAYDANOZ İÇECEĞİ

https://www.elele.com.tr

1 büyük dilim kavun
1 adet salatalık
1/3 demet maydanoz
1/2 adet limon

Bütün malzemeyi katı meyve sıkacağında sıkın. Soğuk olarak için.

Not: Metabolizmayı ve bağışıklık sistemini güçlendirir, vücudunuzu yeni mevsime hazırlar.
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