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KAVUN HAKKINDA

Yaz mevsiminin en tatli ve en ¢ok tercih edilen meyveleri igerisinde bulunan kavun, saglik acisindan oldukca
faydali bir meyvedir. Soguk tiketilmesiyle beraber serinletici etki birakan kavunun pek ¢ok hastaliga karsi iyi
geldigini séylemek mimkinddr. Bununla beraber igeriginde suyun ¢ok olmasi, kalorisinin diisik olmasi ve besin
degerinin fazla olmasindan 6tiri devamli tiketilmesi gereken bir meyvedir.

Kavun kabakgiller familyasindan olan altin sarisi rengi ve keskin hos kokusu ile, dikkatleri Gzerine ¢ekebilen bir
meyvedir. Kimisi en ¢ok karpuzu sever, kimisi ise kavunu ve yaz mevsiminde mutlaka ikisi arasinda segim
yapanlar ¢ikar. Karpuzun sululugu, kavunun tatlihg derken aslinda her ikisinin de vazgecilemez 6zellikleri vardir.
Turkiye&apos;nin bircok bélgesinde yetismeye uygun meyvelerden biri olan kavunun anavatani Orta
Asya&apos;dir. Ulkemizin Diyarbakir ve Van yorelerinde bolca yetisen kavun, yaz aylarinda serinlik veriyor.
Meyvenin olgunlasmis hali kavun adini alirken, heniiz olgunlagsmamis haline ise kelek denir.

Kavun alirken kabugunun sertligine bakmak oldukga énemlidir. Yumusak kavunlar daha tatliyken, sert kabuklu
kavunlar tam olarak olgunlagsmamistir. Kavunun agirligi boyuna gére daha fazla olmalidir. Yani orta boyutlarda
bir kavun, digerlerine gdre daha agirsa bu onun daha tatl olduguna isarettir.

Kavun segerken dibine bakmayi ihmal etmeyin. Dip dedigimiz yer, yuvarlak bir gukurdan olusur. Bir
parmaginizla kavunun dibine dokunun. Eger dibi yumusaksa, kavunun igi de tathdir.

Bir elinizle kavuna hafifce kavuna vurun. Eger kavundan tok ses ¢ikiyorsa tathdir, tiz ses ¢ikiyorsa kavun
olgunlagsmamis ve i¢i bos demektir. Cizgili kavun alacaksaniz, Uzerindeki gizgiler yol gésterici olabilir. Bu ydntem
genellikle Kirkaga¢ kavununda uygulanir. Kavunun digi tirtikli ve gizgileri diizginse bu kavunun lezzetli oldugunu
gOsterir. Kavun alacaginiz zaman dibini mutlaka koklayin. Eger hos bir kokusu varsa, bu kavunun tatli olduguna
isaret etmektedir.

Kavun alirken ise sapini gekin, eger sapini ¢ektiginizde kolaylikla kopuyorsa, bu kavunun olgunlagsmis oldugunu
anlamina gelir.
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