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KAVUN DOLMASI

Elif Korkmazel

1 adet ki¢ik boy kavun

300 gram orta yagh kiyma (yar yariya ¢ekilmis kuzu ve dana kiymasi karisimi)
1 cay bardagi piring

1 adet sogan (kiyllmis)

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 tath kasigi sizma zeytinyagi
Kavrulmus Datca bademi
Camfistidi

Kus tGzimi

Birkag dal taze biberiye
Birkac dal taze nane

Birka¢ dal maydanoz

Birkac dal dereotu

Tuz

Pul biber

Karabiber

Kiguk boy bir kavunun tepesini sapka seklinde kesin. Kavunun ¢ekirdeklerini bir kasik yardimi ile temizleyin ve
olgun kisimlarini 6zenle ¢ikartin. Kavunun ¢ekirdegi ile birlikte ¢ikardiiniz i¢i daha sonra kullanmak Gzere bir
kenara ayirin. Tereyagini eritin, zeytinyadini ekleyip 1sitin. Kiyilmis sodani yumusayincaya kadar kavurduktan
sonra kiymayi ilave edin. Ardindan piring, camfistidi, kusizimU ve Dat¢a bademini ekleyin. Birka¢ dakika kadar
kavurup biberiye digindaki tim kiyilmig yesillikleri ve baharatini ilave edin. Birkag dakika daha kavurun. En son
kiyilmig biberiyeyi ekleyin. Karigimi ocaktan alin. lininca kavunun i¢ine doldurun. Onceden isitilimis 130
dereceye ayarli firinda 20 dakika pisirin. Kavunun sosu i¢in 6nceden ¢ikarmig oldugunuz kavunun igini bir sos
tenceresinde tereyag ile birlikte eritin. Birkag dal kiyilmis maydanozu ve yarim ¢ay bardagi suyu ilave edin.
Kivami hafif koyulaginca birkag dal kiyilmig taze naneyi ekleyerek tatlandirin ve ocaktan alin. Kavunu firindan
alip servis tabagina aktarin. Sosunu dékip hemen servis yapin.

Fotograf "ANTIK" tarafindan génderildi. 14.04.2015
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