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KAVUN DOLMASI

Melce Ut'tabbahin 1844 Mehmet Kamil
A Manual of Turkish Cookery Book 1862 Turabi Efendi

Malzemeler (4 porsiyon)

%2 oraninda kuzu ve dana kiymasi 400 gr.
Kokulu dolmalik kiiglik kavun 2 adet
Piring (1 kahve fincani) 40 gr.

Kuru sogan (orta boy 1 adet) 65 gr.
Margarin (1 corba kasigi) 40 gr.

Tereyadi (1 corba kasigi) 40 gr.

Soyulmus i¢ badem (2 gorba kasigi) 50 gr.
Soyulmus i¢ sam fistigi (2 ¢orba kasidi) 50 gr.
Kus Gz0ma (2 ¢orba kagigi) 25 gr.
Biberiye (1 cay kasidi) 10 gr.

Maydanoz ve dere otu "4'er demet

Icme suyu (1 kahve fincani) 60 gr.
Maydanoz 1 dal

Tuz (1 gay kasigi) 10 gr.

Pirinci tuzlu suda 5 dakika haglayin. Maydanoz ve dere otunu yikayip dograyin. Sodani yemeklik seklinde
dograyin. Kus Gzimdind ayiklayin ve yikayin. I¢ badem ve sam fistiginin kabuklarini sicak suda 10 dakika tutarak

soyun.

Tavada margarini eritin ve sogani pembelestirin. Ardindan tim malzemeyi ekleyerek 5 dakika kavurun.
Kavunlari ortadan ikiye bdlin. Gekirdeklerini ayikladiktan sonra iginin bir kismini oyarak bir kenara ayirin.

Kavunun igine hazirladiginiz karigimi doldurun ve orta isidaki firnda 15 dakika pisirin.

Ayri bir kapta, daha 6nce ayrilan kavun igini, suyu, 1 dal kiyllmig maydanozu tereyadinda 5 dakika sote ederek

kavun asidesini hazirlayin.

Pisen kavun dolmasini servis tabagina alin. Kestiginiz kavunun kapak kismini kiirdan ile kavunun Usttine

oturtun. Tabaktaki dolmalarin ¢gevresini kavun asidesiyle stsleyip servis yapin.

Fotograf "n6bet sekeri" tarafindan génderildi. 02.07.2018



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kavun-dolmasi-vt29449
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kavun-dolmasi-39510.jpg

© lezzetler.com tarif n0:39510 « adi:Kavun Dolmasi * génderen:Saadet « indirme tarihi:08.05.2024 - 01:26


http://www.tcpdf.org

