<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVUN DOLMASI

250 gr koyun-dana karigik kiyma
1 adet kavun

1 fincan piring

1 blyUk boy sogan

1 kasik tereyagi

2 kaslk zeytinyagi

2 yemek kasigi badem

2 yemek kasigi cam fistigi
2 yemek kagigi kus 0zimu
1 cay kasigi biberiye

1 cay kasigi kignis

2 cay kasigi tuz

2 cay kasig! karabiber

1 kasik zeytinyagi

Kavun sapinin oldugu yerden kapak seklinde kesin, ¢ekirdekleri temizleyin ve igini bir miktar oyun.

Bademleri sicak suda bekleterek kabuklarini soyun. Tavada zeytinyaginda hafif kizdirarak badem ve fistiklari
glzelce kavurun.

Kus Uzumlerinin saplarini temizleyerek Gzimleri yikayin. Pirinci yikayarak 5 dakika kadar haglayin. Sogani
yemeklik dograyin ve tereyaginda kavurun.

Soganlar pembelesince kiymayi ekleyin. Ardindan piring, tuz ve karabiberi ekleyin. Sirasiyla badem, fistik, kus
UzUmu eklenerek diger baharatlarla birlikte 5 dakika daha kavurun.

Butlin malzemeleri kavurduktan sonra kavunun igine doldurun ve kavunun kapagini kapatin.

Son olarak 200 derece firinda 30 dakika kadar pisirin. Kavun dolmasi hazir.
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