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KAVUN DOLMASI

4 adet kiguk boy tatl kavun

1 kahve fincani piring

1 ¢corba kasigi tereyad

1 adet orta boy sogan

400 gram dana kiyma

100 gram tuzsuz kabugu soyulmus badem
1 cay kasigi biberiye

1 cay kasigi kustzimu

1 cay kasigi antepfistig

Yarimsar demet kiyilmis dereotu ve maydanoz
Tuz

Sislemek icin:

100 gram tereyagi

5-6 dal maydanoz

Bir tutam pulbiber

Pirinci yikayip tuzlu suda haslayin ve kenara alin. Tereyagini eritip piyazlik dogradiginiz sogani pembelestirin.
Kiymayi ekleyin. Birka¢ dakika kavurduktan sonra kalan malzemeleri de ilave edin ve 5 dakika birlikte kavurun.
Haglanmus pirinci karigima katip 2-3 dakika gevirin. Kavunlarin Gst kisimlarini gikartip iclerini bir kagik yardimi ile
¢ok ince olmayacak sekilde bosaltin. I¢ harci kavunlara paylastin. Onceden isitiimis 200 derece firnda 15
dakika pisirin. Bir tavaya tereyadini koyup kavunlarin iginden ¢ikan parcalari soteleyin. Maydanoz ve pulbiber
ekleyin. Hazirladiginiz kavunlu karisimi dolmalarin yanina koyarak servis yapin.

Not: Kavun dolmasi her ne kadar giinimuaz Tark mutfaginda sik rastlanan bir yemek olmasa da pek ¢ok meyveli
yemek ve dolma gibi. 15. ve 16. yuzyll Osmanli saray mutfaginda énemli bir yere sahip olan kavun dolmasi,
1539 yilinin Kasim ayinin ikinci yarisinda yapilan, Kanuni Sultan Stleyman'in ogullari Sah Cihangir ve Beyazit'in
stinnet digintndeki ganak yagmasinda sunulan ihtisamli bir yemektir. Osmanli mutfaginda tath ve tuzlunun
birlikte kullanildiginin da géstergesi ayni zamanda.
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