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KAVUN AHUDUDU NANE ICECEGI

https://www.elele.com.tr

Bir avu¢ taze nane yapragi
25 adet ahududu
1 adet kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve dogranmig kavun

Ahududulari nane yapragina sarin, kavunla birlikte suyunu sikin. Karigtirin ve bekletmeden igin.

Not: Kavunda bulunan yogun su nedeniyle bu icecek dzellikle cildinizi besleyip temizleyecek. Ahududu gilekten
ylUzde 50, kividen 3 kat ve domatesten 10 kat daha fazla antioksidan etki gésterir. Igerdidi C vitamini ve
flavonoidler sayesinde cildin mikro dolagimini hizlandirir ve béylelikle ciltteki kirliligi disrUr, geriye pembe bir
1silti birakir. Nane, dizenli kan dolagimi sadlayan ve saglikh bir cilt icin énemli olan B3 vitamini ydniinden
zengindir. Bu icecekten azami verimi alabilmek igin a¢ karnina i¢in ve en az 15 dakika sonra yemek yiyin.
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