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KAVRUNTU

1 kg taze fasulye

5-6 adet kuru sogan (orta boy)
7-8 dis iri sarimsak

1 cay bardagdi aygicek yagi

Tarifin orjinal yapisinda fasulye tursusu kullaniliyor. Elinde olanlar i¢in belirteyim bir giin énceden suda
bekletilerek tuzu ¢ikartilir. Biz simdi listemize gdére anlatalim. Fasulyelerimizi ¢ok iyi hagliyoruz, sizdiriyoruz.
Tenceremize soganlarimizi piyaz seklinde, sarmisagimizi kiigk kiiglk dogruyoruz. Sivi yag ile kavuruyoruz.
Fasulyelerimizi iki avucumuzda ¢ok iyi sikiyoruz ve tencereye ekliyoruz. Tuz ve kirmizi pul biber ekleyip
kavuruyoruz. (5 dk yeterli). Servis yapabilirsiniz. Bu arada belirteyim yanina s6gis dogranmis salatalik gok
yakisiyor. Aksam yemeginde yenecegi gibi ikindi cayinda salata yada zeytinyagdl olarak da yenebilir.
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