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KAVRULMUS TAVUK RULOLARI
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8 blyuk marul yapraklari

4 tavuk goégsi

125 g biberli taze peynir

Tuz

Karabiber

8 dilimler dana jambonu

1 dl ¢ift yagh krema

1 ¢corba kasigi misir nisastasi

Marul yapraklarindan kalin salkimlari kesin. Yapraklari delikli pisirme kabina koyun, pisirme kabini soguk firina
verin. Pigirin.

Pistikten sonra yapraklari buzlu suyla sok edin ve suyunu sizin.

Tavuk gégsunu boyuna ikiye bélln, her pargasina bir cep kesin ve bu cepleri taze peynirle doldurarak
baharatlayin.

Tavuk gégsunu dnce marula, sonra dana jambonuna sarin ve yagdh kaliba koyun.

Tam yaglh kremayi misir nisastasiyla karistirin, ekleyin. Kalibi 1zgara telinin Gzerine koyun. Pigirin.
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