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KAVRULMUŞ TAVUK RULOLARI

www.vzug.com

8 büyük marul yaprakları
4 tavuk göğsü
125 g biberli taze peynir
Tuz
Karabiber
8 dilimler dana jambonu
1 dl çift yağlı krema
1 çorba kaşığı mısır nişastası

Marul yapraklarından kalın salkımları kesin. Yaprakları delikli pişirme kabına koyun, pişirme kabını soğuk fırına
verin. Pişirin.
Piştikten sonra yaprakları buzlu suyla şok edin ve suyunu süzün.
Tavuk göğsünü boyuna ikiye bölün, her parçasına bir cep kesin ve bu cepleri taze peynirle doldurarak
baharatlayın.
Tavuk göğsünü önce marula, sonra dana jambonuna sarın ve yağlı kalıba koyun.
Tam yağlı kremayı mısır nişastasıyla karıştırın, ekleyin. Kalıbı ızgara telinin üzerine koyun. Pişirin.

© lezzetler.com tarif no:123049 • adı:Kavrulmuş Tavuk Ruloları • gönderen:Saadet • indirme tarihi:11.05.2024 - 15:26

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kavrulmus-tavuk-rulolari-vt90484
https://www.vzug.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kavrulmus-tavuk-rulolari-123049.jpg
http://www.tcpdf.org

