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KAVRULMUS KIYMALI BIBER DOLMASI

yarim kg kiguk biber dolmasi
150-200 gr kiyma

2 sogan

2 domates

biber sayisi kadar kasik,piring
karabiber

salga veya kirmizi biber

Sogan kup dogranir, yagda kavrulur. Kiyma da eklenip ezilerak, kavrulmaya devam edilir. Yikanmis piringte
eklenir, bir kag kere cevrildikten sonra, kabuklari soyulmus, kiip dogranmig domateste eklenir. Karabiber tuz

1 bardak su eklenip,piringler az pisecek kadar beklenip, atesten alinir. I¢ harg ilininca, temizlenmis biberlerin
icine doldurulur, tepsiye yan yatmig vaziyette siralanir.tepsinin igine 1 bardak su koyularak, kapagi kapatilarak
pisirilir. Onceden isitilan firina koyulup,tizeri kizarana kadar beklenir.

Sivi yag ve margarini karigtirarak kullanin, ayrica yag normalden biraz daha fazla olursa daha lezzetli oluyor. Bu
ic malzemesini kirmizi bibere doldurarakta deneyin..afiyet olsuuun
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