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KAVRULMUS ISPANAK GARNITURU

www.sef llah .com

2 bag yikanmig 1spanak

1 blyUk sogan

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
2 tath kasig1 seker

1 tath kasidi tuz

1 su bardag yogdurt

2 corba kasigi maydanoz

Soganlar kip kiip dograyip yagda 5 dakika kadar geviriyoruz gok fazla 6ldiirmeden, ince ince dogranmis
Ispanaklarimizi da ekliyoruz. Ispanaklar suyunu verip cekmeye baglayinca sekerimizi ve tuzumuzu ilave edip
iyice karistiriyoruz. 5 dakika sonra altini kapatiyoruz. Hafif sicaklidi gidince uygun bir kaseye alip Gzerine yodurt
ve mayonezi ekleyerek karistiriyoruz. Soguk olarak servis edebiliriz.
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