B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVRULMUS FIRIN KOFTE

Malzemeler:

0.5 kg. yagsiz kiyma

1 fincan piring

1 bas sogan

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 fincan un

3 yumurta

1 cay kasigi yenibahar
bir tutam toz karanfil
maydanoz

kizartmak i¢in yag

tuz

karabiber.

Piringler yikanir. 1.5 bardak suda iyice haslanir. Kiyma ikiye ayrilir, bir pargasi yagda 10 dakika kavrulur. Sodan
rendelenir. Maydonozlar ince olarak kiyilir. Tuz, karabiber, kiyma, sogan ve kavrulmus kiyma hepsi birden
yogrularak bir hamur yapilir. Yumurta blyUklGginde parcgalar kopartilir. Kéfte sekli verilmig parcalar énce una
sonra ¢irpiimis yumurtalara bulanarak kizgin yagda pisirilir.
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