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KAVRULMUS CEVIZLI KABAK KARPACYO
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Kabak:

500 g kabak

2 yabani kekik

3 corba kasig! zeytinyad!
Sos:

4 corba kasig! zeytinyagd!
1 limon, suyu

1 cay kasigi hardal

Tuz

Karabiber

Garnitdr:

30 g ceviz, iri dogranmig
2 corba kasigi zeytinyagi
1 corba kasigi gebre otu
50 g permesan peyniri, tek parga olarak

Kabaklari ince dilimler halinde kesin ve sater ve zeytinyagi ile posete doldurun, vakumlayin.

Torbayi delikli pisirme kabina koyun, soguk firina verin. Buharla pigirin.

Pisirme sonrasinda sogumaya birakin ve Ust Uste binecek sekilde servis edin.

Sos igin tim malzemeleri karistirin ve kabaklarin Gizerine dokun.

Cevizleri yagsiz olarak kaplamali bir kizartma tavasinda kavurun, ¢ikarin. Ayni tavada zeytinyagini isitin, gebre
otunu ekleyin, hafif kizartin ve havlu kagit Gizerinde stizdirlin. Sbrinz peynirini sebze soyacagi ile ince dilimler
halinde rendeleyin. Hepsini kabagin Gzerine bdlustdrin.
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