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KAVANOZDA SALATA

4 yemek kagig1 haglanmig karabugday
70-80 gram tel peynir veya beyaz peynir
2-3 yaprak marul

5-6 dal maydanoz

5-6 dal dereotu

5-6 dal nane

1 adet salatalik

3 yemek kasigi rendelenmis mor lahana
1-2 kiraz domates

3 adet ceviz ici

Sos Igin:

1 yemek kagigi sizma zeytinyagdi

1 tath kasidi limon suyu

1 tutam tuz

Hasladiginiz karabugdayi kasik yardimiyla genis agizli bir kavanozun dibine yerlestirin. Sos malzemesini
karigtirip karabugdayin Gzerine dokin. Ardindan peyniri yerlegtirin. Yesillikleri yikayip kuruttuktan sonra elinizle
parcalara ayirin ve kavanoza yerlestirin. Uzerine dilimlenmis salatalik, rendelenmis mor lahana, ikiye kesilmis
domates ve ceviz koyup kapagini kapatin ve buzdolabina kaldirin. Kullanacaginiz zaman salatayr mimkinse
kavanozun i¢inde karigtirin veya bir servis tabagina alin. Salataniz hazir.
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