é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVANOZDA SALATA

https://www.elele.com.tr

1 cay bardagi nohut

1 tutam zerdegal

1 demet tere

1 kapya biber

4-5 adet ceviz

Sosu igin:

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 cay kasigi nar eksisi

1 tath kasigi portakal suyu

Suda beklettiginiz nohutlari zerdegalla birlikte yumusayana kadar haslayin. Tereyi iri pargalar halinde elinizle
dograyin. Kapya biberi tost makinesinde kdzleyin. Kabugunu soyup irice dograyin. Servis kavanozuna 6nce
zerdegalla hagladiiniz nohutlari, sonra kapya biberi ve ceviz pargalarini yerlestirin. En son irice kiydiginiz tereyi
yerlestirin. Sos igin tim malzemeyi kiigUk bir kavanoza aktarin. Karistirip salatayi servis etmeden hemen 6nce
ilave edip harmanlayin.
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