%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVANOZ KEBABI

2 adet konserve cam kavanoz
1 adet patlican

1 adet patates

1 adet kabak

1 adet kuru sogan

1 adet kirmizi biber

2 dig sarimsak

3 adet sivri biber

2 adet ¢eri domates

300 gram dana kusbasi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Pul biber

Kirmizi toz biber

Kekik

Karabiber

Sosu igin:

1 yemek kagigi salca

Yarim su bardagi su

Domates diginda sebzelerin hepsini kiip seklinden daha biraz iri dograyarak tabaga alin.

Uzerine etleri ilave edin.

Baharatlari, zeytinyad! ve sarimsaklar bittin olarak ekleyip iyice harmanlayin.

Daha sonra kavanozlara doldurun ve Uzerine dilimlenmis domatesleri yerlestirin.

Ayri bir tabakta sosu hazirlayarak kavanozlara bolugtdrin.

Kavanozun kapagini sikica kapatilir. Onceden isitilmig 180 derecelik firnda 1 saat kadar pigirin.

Pistikten sonra kavanozlar dikkatli bir sekilde firndan alin ve biraz sogutup énce havasini alarak yavasca agin.
Servis tabagdina bosaltip servis edin.
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