B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATOLIK KOFTESI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1600 gram balkabag,

300 gram un,

50 gram kasar peyniri,

80 gram margarin yagi,

1 yumurta,

bir fiske cevzj bevva,

1 dal adacay,

yeteri kadar tuz.

Yapimi :

Kabagin kabugunu soyduktan cekirdeklerini ¢ikardiktan sonra etli kismini iri pargalara dogramali. Bir tencereye
konacak kabak pargalarinin Ustline kaynar tuzlu su dékmeli. Kabi orta isili bir atese oturtmali ve kabak
parcalarini dagilincaya kadar haglamali. Ka_ baklar haglaninca suyunu siizmeli ve pargalan ezerek Ince delikli
bir sizgegten gegirmeli. Bdylece elde edilecek kabak ezmesini bir slire sogumaya birakmali. Sonra bunu ¢abuk
¢abuk karistirirken bes ¢imdik tuz serpmeli ve unu azar azar katip bu karigima yedirmeli. Karigsima bir fiske cevzi
bevvayla bir yumurta kattiktan sonra tahta kagsikla karigimi en azindan 5-6 dakika karigtirmali. Derince bir
tencereye tuzlu su koyup kaynatmali. Su kaynayinca her defasinda suya batirilacak bir tath kagigiyla bu
karisimdan pargalar alip kaynar suyun Igine kaydirmali (Kasigin her defasinda kaynar suya batiriimasindaki
amag koftelerin kolaylikla kaymasini saglamaktir). Beri yanda bir tavada margarin yagiyle adagayini bir stire
kaynatmall. Sonra ada. ¢ayini ¢ikarip yagin igine rendelenmis peyniri bosaltmali. Yag kizinca bunu kéftelerin
Ustline gezdirerek dokmeli ve servis tabagina alinmig kéfteleri sicak sicak sofraya goturip servis yapmali.
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