—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATOLIK ENGINARI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):

8 kdrpe enginar,

6 kasik kiyilmig maydanoz,

2 corba kasi§i zeytinyad, _

2 limon (limonlardan birini ince dilimlere dogramali. Ikincisini ise suyunu sikip ikiye ayirmali),
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Enginarlarin saplarini iyice dipten kesip ¢ikarmali. Dig kabuklarini koparip atmali. i kabuklarin sivri uglarini
kesip attiktan sonra gébegindeki tlyll kismi kazi mal 1 ve uglari kesilmis kabuklar araladiktan sonra bunlari,
icine yarim limon suyu dékiimus soguk suya atmali. Enginarlarin hazirlanmasi tamamlaninca bunlari limonlu
sudan ¢ikarip yikamali ve hepsini alacak boyda bir pyrex kayik tabaga yan yana dizmeli. Yapraklarinin aralarina
maydanozu serpistirmeli. Kaba bir parmak kadar su doktikten sonra zeytinyagini ve limon suyunu gezdirerek
dékmeli. Kabin kapagdini értmeli ve bunu orta isili bir firina stirmeli. Ortadan az isili firinda bir saat kadar
tut-duktan sonra pismis olacak enginarlarin durumlarini kontrol etmeli. Pismislerse kabi firndan ¢ikarmali ve bir
kenarda icindekileri imaya birakmali. Enginarlar ihyinca bunlarin ortasina birer limon dilimi oturtmali ve yaninda
bir kizartma, bir av hayvani veya kizartilmis karaciger oldugu halde servis yapmal..
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