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KATMERLI RULO BOREK

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 It sit

1 adet kig¢lk yas maya
1 adet yumurta sarisi
200 gr margarin

1/2 su bardag sivi yag
1 corba kasigi toz seker
1 corba kasigi tuz
Alabildigi kadar un

Ic malzeme igin:

250 gr peynir

Yarim demet maydanoz

lik sOt, seker, maya ve tuz karistirilip alabildigine un konup yumusak bir hamur elde edilir. llik bir yerde
mayalandirimaya birakilir. Margarin eritilip sivi yag ile karigtirilir. Maydanozlar yikanip kiyilir, peynirle karigtirilir.
Hamur, 6 paziya ayrilir. Ik pazi, agilabildigi kadar aglir, firga ile her tarafi yaglanir, gézleme gibi katlanip, kat
aralarina yag surlur, kare sekline getirilip nemli bez altinda dinlendirilir. Tim pazilara ayni iglem uygulanir. llk
yapilan pazi tekrar kare seklinde blyuttlir, boydan boya peynirli i¢ konup rulo seklinde sarilir. Iki parmak
genisliginde bicakla kesilir, Gzerine yumurta sarisi surtllp 250 derece firinda pigirilir.
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