B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATMER (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

4 su bardagi un
1 cay kasigi tuz
1 su bardag: eritilmis tereyagi

Un, tuz ve su ile kulak memesi yumusakliinda hamur yapilir. 15-20 dakika dinlendirilir. Dinlendirilen hamur
mandalina blyUkliginde pargalara ayrilarak bezeler yapilir. Bezeler oklava ile acilir. Agilan yufkalar yaglanir.
Her bir kenarindan ortaya katlanarak kare sekli verilir. Daha sonra bu kareler, teker teker agilarak sag Uzerinde
veya teflon tavada iki tarafi kizartilir. Arzuya gére peynirli maydanoz veya pekmez ile servis edilir.
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