%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATMER

1kilo un

1 tath kasigi tuz .

1 yemek kasigi Pakmaya Instant Kuru Maya
1 yumurta

1 su bardag sut veya yogurt

50 g margarin

4 yemek kagiJ! zeytin ezmesi

1 su bardagi kizartmak igin sivi yag

Undan 1 su bardagi kadarini daha sonra kullanmak Gizere ayirin.

Kalan unu, tuzu ve Pakmaya Instant Kuru Maya[?lyr hamur yogurma kabinda eleyip harmanlayin. Yumurtayi,
s(td, oda isisinda yumugsamis margarini ekleyin. Plrlizsiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun.
Hamurun Uzerini 6rtlip oda isisinda 20 dakika dinlendirin.

Dinlendirdiginiz hamurdan yarim mandalina biyUkliginde pargalar koparip avucunuzun iginde yuvarlayin.
Hamuru un serpilmis tezgahin tGzerinde oklava yardimi ile yemek tabagi blyukligunde agin.

Hamurun Uzerine oda isisinda yumusamis 2 cay kasigi kadar margarin ile zeytin ezmesinden sUrln.
Hamuru gl béregi seklinde, yani rulo agip merdane yardimi ile Gzerini diizlestirin. Kalan hamurlari da ayni
sekilde hazirlayip tath tabagdi biyUkliginde agin.

Katmer hamurlari kizgin yagda her iki tarafini kizartin. llik servis yapin.
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