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KATMER

1 corba kasigi sivi yag
5 su bardagi un
Teterince su

Tuz

Igi igin:

Yarim paket margarin
3 corba kasigi tahin

Unu bir kaba alin. Tuzu ilave edin. Ortasini havuz haline getirin. Azar azar su ilave edip, yumusak bir hamur
haline gelinceye dek yogurun. Hamuru 15-20 dakika dinlendirin. Yumurta biyikliglnde pargalar kopartip
bezeler yapin. llk bezeyi unlanmig zeminde manti yufkasi inceliginde a¢in. Tahin ve eritiimis margarini tzerine
surdn. Rulo yapin.

Bu ruloyu kendi etrafinda déndurerek sarin. Battin bezeleri bu sekilde hazirlayin. Buzdolabinda yagm donmasi
icin bir slire bekletin. Agikta kalan ucunu ige dogru dondiriin. Gikardiktan sonra ¢ok fazla inceltmeden agin.
BUtun rulolar bitene dek devam edin. Sac veya teflon tavada pisirin.
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