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KATMER (KAYSERI)

Kayseri Buylksehir Belediyesi

6 su bardagi un
2 su bardagi su
300 gr tereyag!
1 cay bardagi tahin
1 cay kasig tuz

Tereyagdini bir tavada eritin. Bir kaba aldiginiz tereyagdina tahini ilave edip karigtirin.

Daha sonra un, su ve tuzla yogurarak yumusak bir hamur hazirlayin. Ayni boyda 6 bezeye ayirin,

Manti hamuru kalinhdinda actiginiz hamurun her yerine tahinli harci siriin. Uzerine biraz un serpin.

En distan ice dogru 2 parmak kalinliginda katlayin. Ortasina bir delik agin. Kivirarak bu delidi kenarlara dogru
buydtin.

Katlanmig genis bir cember haline gelen hamuru 2 egit parcaya bdltn. Her pargayi kendi etrafinda déndurerek
sekil verin.

Tepsiye aldiginiz hamurlarin yaginin donmasi igin 10-15 dakika buzdolabinda dinlendirin. Dinlenmis hamurlari
oklava yardimi ile agin.

Sicak sac lizerinde veya tavada yag stirmeden pisirip servis edin.

Not: Envai teknikle yapilan ve ince hamur katlarindan olusan geleneksel mutfagin bu en eski ve énemli yemegin
Turkiye[?lde hemen hemen her ilde gesitleri yapilir. Katlardan olusan bu hamur igi Tirk mutfaginin en eski
yemeklerinden biridir ve Divani Lugati[?It-TUrk[?lte bahsi geger. Tirkiye[@nin hemen hemen her ilinde katmer,
katlama gibi adlarla ¢esitleri yapilir.
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