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KATMER (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

300 gr. Un

Alabildigi Kadar Su

1 Cay Kasigl Tuz
Ihtiyaca Gére Sivi yag

Hamur malzemeleri; un, su ve tuz bir teknede karigtirlir. Kulak memesi kivamina gelince pdzi elde edilir.
Oklavayla yufka inceliginde 2 m. gapinda agilrr.

Sipi ile Gizerine sivi yag surdldr.

Sonra katlanir ve A4 k&gidi boyutuna getirilir ve Gzerinden oklavayla gegilir.

Yanan sagin tzerinde sivi yag surUlerek cift tarafl pigirilir ve sicak servis edilir.

Not: istege gore icerisine peynir de konulabilir. Yaninda egsi, tryani, ayran ve gay tiiketilebilir.
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