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KATMER (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

4 su bardagi un

Yeterli miktarda su

1 su bardagi sivi yag

1 kibrit kutusu blyUkliginde don yag
1 cay kasigi tuz

1 su bardag@i surtiimds hashas

Sivi yag igerisine don yagdi koyularak, eriyinceye kadar, isitilir. Haghas, eritilen yag ile karistirilip bir kenara alinir.
Un elenerek ortasi, havuz geklinde, agilir. Tuz ve ilik su karigtirilarak kulak memesi yumusgakliginda bir hamur
hazirlanir. Uzeri 1slak bezle értiilerek dinlenmeye birakilir. Dinlenmig hamurdan biiyikce bezeler yapilir. Her
beze oklava yardimiyla blyutkge acilir. Uzerine hazirlanmis yag ve hashas karigimi strtlir. Hamur, rulo sekline
getirilip kiigUk pargalar hélinde kesilir. Elde edilen pargalar oklava ile, yaklasik 30-35 cm ¢apinda, agilir. Kizgin
sacda ya da teflon tavada her iki tarafi gevrilerek ve hafifce yaglanarak kizarincaya kadar pisirilir. Sicak olarak
servis edilir.
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