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KATMER (GIRESUN)

Husne Demirel - Sibel Ayyildiz

Soguk su, tuz ve unla hamur yogrulur. Az miktarda maya da katilir.

Hamurlar mayalanmaya birakiimadan kesilip yumak yapilir.

2 yumruk blyUklugindeki yumaklar bir santim kalinliginda agilir.

Uzerine eritilmis yag gezdirilir.

Elde cevrilen yufka ¢ok ince bir hale gelene kadar tekrar agilir.

Aglldiktan sonra bir bezin veya tahta sofranin tzerine elle yuvarlanarak kapatilir ve ucundan tutulup kendi
etrafinda kivrilir.

Yumaklar bitene kadar ayni islem devam eder.

Hamurlar oklava ile tekrar bir santim kaliniginda agilir, kizgin sagta pigirilir.
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