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KATMA (KİLİS)

 Semahat Türk

Pilavlık iri bulgur şehriyesi ve yağsız olarak haşlanır.
Sarımsaklı yoğurt, nane ve tuz karışımı suyunu çeken bulgura kat ılır.

Not: Yemeğin adı bulgura yapılan eklemeden gelmekledir.
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