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KATIKLI KABAK DOLMASI

2 KG TAZE KABAK

1KG KIYMA

1KG YARMA

BIR TUTAMTUZ

BIR TUTAM PUL BIBER

BIR TUTAM NANE )
UZERI IGIN SARIMSAKLI YOGURT
1 PAKET MARGARIN

KABAKLARIN iGi OYULUR VE iKi PARMAK UZUNLUGUNDA YUVARLAK KESILIR.KIYMA YARMA VE
BAHARATLARDA KARISTIRILARAK YOGURULUR.YAPILAN KIYMALI ICTEN ALIP ELIMIZDE BIRAZ
BASTIRDIKTAN SONRA KABAKLARIN iGINE DOLDURULUR.VE TENCEREDE SADE SUYLA DOLMA GiB|
PISIRILIR.VE ISTENILEN TABAGA ALINIP UZERINE YOGURDU DOKULUR. MARGARINDE PUL BIBER
KAVRULARAK UZERINE DOKULUR.
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