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KATIKLI EKMEK (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg un

1 kg 1spanak

2 yemek kasidi tuzlu yogurt
2 su bardagi zeytinyagi

1 adet sogan

4 yemek kagigi cokelek

Pul biber

Hamuru yogrularak mayalanmaya birakilir. Ispanaklarin sap kisimlari kesilir, yikanarak suyu stuzddrdlir ve ince
dogranir. Sodanlar ince dogranir. Ispanagin igine sogan, tuzlu yogurt, cokelek, pul biber, zeytinyaginin yarisi
katilir ve karigtiriir. Arzu eden bir kagsik sal¢a da ekleyebilir. I¢i hazirlandiktan sonra hamurdan mandalina
blyuklGginde pargalar koparilir. Zeytinyadi ile yaglanmig tahta tizerinde el ile iyice acilir. Ortasina i¢ malzemesi
konularak kanlart karsilikli gelecek sekilde katlanir. Tam ortasi cok az agik kalir. Igli pide gekli verilir. Tepsinin
tabani yaglanir ve bérekler dizilir. Uzerleri yaglanarak firinda pigirilir.
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