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HATAY USULU KATIKLI EKMEK

Nese Tuana Kaplan

6 cay bardagi ilik su

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi instant maya
Alabildigi kadar un

Iciigin:

1 kg 1spanak

1 kase tuzlu yogurt (Antakya ydresine ait)
Y2 kg ¢Okelek

1 kuru sogan

2 corba kasi§i aci biber salcasi
1 kase zeytinyagi

Kirmizi pul biber, zahter (kekik)
Nar eksi (miktari arzuya gore)
Agmak icin zeytinyag!

Bir yogurma kabina maya, seker, zeytinyadi ve ilik su konarak karigtirilir ve biraz beklenir. Maya kabarmaya
baslayinca alabildigi kadar un ve tuz katarak kulak memesi kivaminda bir hamur yapilir ve agzi kapatilarak
mayalanmaya birakilir. Ispanaklar ister incecik kesilip elde ovusturularak suyu sikilir ya da kendi suyunda gok
hafif haglanir. Sogan incecik dogranir, ¢cékelek, tuzlu yodurt, zahter, salca, pul biber ve ispanakla karistirilir. Bu
sirada zeytinyadi ve nar eksisini de eklenir. E§er tuzlu yodurt bulanamazsa stizme yogurtta kullanilabilir.
Mayalanmis hamurdan istenilen biyUklikte veya kigtk bir yumurta biyUkliginde bezeler kopartilir. Daha
sonra bir tepsi hafifce yaglanir.Hamurlar yaglanarak elde esnetilerek inceltilir, ortasina ig harci koyularak
karsilikli kenarlar birlegtirilir. Uzerine hafifce bastirilir. Katlanmig kismi alta gelecek sekilde yerlestirilir. Tepsiye
yerlestirirken hafif aralik kalacak sekilde yerlestirilir. TUm bezelere ayni islem uygulanir. Firina girmeden yarim
saat kadar bekletilir. Hafif kabarmis olan ekmeklerin tzerine elle bastirarak zeytinyagiyla yaglanir bdylece biraz
daha incelir. 200 derece firinda pisirilir, sicak veya soduk olarak servis yapilir.
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