—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATIKLI EKMEK (HATAY)

Cemile Oksar

4 su bardagi un

1 paket yas maya

Toz seker

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Alabildigi kadar Ilik su

1 kg lor yada ¢okelek

2 sogan

2 ¢orba kagsiJ! biber salgasi
1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Pulbiber

Kekik

Zahter

Reyhan

1 su bardagi susam
Kimyon

Karigtirma kabina tim malzemeleri alip giizel yumusak bir hamur yapiniz. i¢ harci igin sogani incecik kesin.
Uzerine tuz, lor peyniri, biber salgasi, pulbiber, susam, reyhan, zahter ve taze kekigi (bulamazsaniz kuru kekigi)
ilave edin. Uzerine zeytinyagi ilave edip i¢ harci kanstirin. Ve firininiza verip lahmacun blyUklGginde yaptirin.
Veya kendi firninizda pisirin.

TARIFIN OYKUSU

Hatay (Antakya)'in yéresel yemeklerinin basinda gelir. Antakyalilar igin kahvaltilarin vazgegilmezleri arasinda
yer alan ve her ekmek firininin yani sira evlerde de kolaylikla pisirilebilen "Biberli (katikll) Ekmek" kentin
lahmacunu olarak tiketiliyor. Mutlaka her evde, haftada iki kez yapilir . Belki bir gogunuz tandirin ne oldugunu
biliyorsunuzdur, fakat Hatay tandir biraz farkli. Dogu Anadolu Bélgesindeki gibi yerin altina degil Ustiine
yerlestirmigtir. Tezgahinin yiksekligi insan boyunun yarisi kadar olur ve o tezgahlarda resimlerde gérdiigtniiz
gibi gliizelim ekmekler pigirilir. Biberlisi, sadesi, iIspanaklisi, ¢okeleklisi tadina ger¢ekten doyum olmaz tandir
ekmeginin. Hatay'a yolunuz diserse bu tandirda pisen katikli ekmeklerin mutlaka tadina bakin.

Aslinda ¢ok kolay bir yapimi var. GUnki i¢ malzemesini evde biz hazirlayabiliyoruz ve pisirim firinlarina
verebiliyoruz. Aslinda evde de yapilabiliyor ama ben bugun firini tercih ettim.
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