%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATIKLI EKMEK (HATAY)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru yogrularak mayalanmaya birakilir. Ispanaklarin sap kisimlari kesilir, yikanarak suyu stuzddrdlir ve ince
dogranir. Soganlar ince dogranir. Ispanagin igine sogan, tuzlu yogurt, cokelek, pul biber, zeytinyaginin yarisi
katilir ve karistiriir. Arzu eden bir kasik sal¢a da ekleyebilir ici hazirlandiktan sonra hamurdan mandalina
blyuklGginde pargalar koparilir. Zeytinyadi ile yaglanmig tahta tizerinde el ile iyice acilir. Ortasina i¢ malzemesi
konularak kanlart karsilikli gelecek sekilde katlanir. Tam ortasi cok az agik kalir. Igli pide gekli verilir. Tepsinin
tabani yaglanir ve bérekler dizilir. Uzerleri yaglanarak firinda pigirilir.
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