%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATIKLI DOLMA (DIYARBAKIR)

Sogan 1 blyik boy

Kiyma (orta yagh) 1+1/4 su bardagi
Duru koftelik bulgur 3/4 su bardagi
Reyhan 1 yemek kagigi

Pul biber 2 tath kagigi

Tuz 2 tath kagig

Su 1+1/2 su bardagi

Kabak 6 orta boy

Yodurt (stizme) 1 su bardagi
Sarimsak 4-5 dig

Tereyag! (erimig) 5 yemek kasigi

Sogan soyulur, yikanir ve ince ince dogranir. Genis bir kapta sogan, kiyma, bulgur, reyhan, 1 tath kasig pul
biber, 1 tath kasidi tuz ve 1/2 su bardagi su ile iyice yogdrulur. Kabaklar iyice yikanir, iki ucu kesilerek iki parmak
kalinliginda dilimlere ayrilir ve i¢i oyulur. Hazirlanan igten gereg@i kadar alinarak kabaklar doldurulur ve genis bir
tencereye dizilir. Diger tarafta sarimsaklar soyulur, ylkanlr 1 tath kasidi tuz ile dvaldr ve ezilmis yogurt ile
karistinilir. Pisen dolmalar servis tabaglna alinarak Uzerine sarimsakli yogurt dékulir. Uzerine kizdirimig yag
gezdirilir. Ve pul biber serpilerek servis yapilir(K.K.Okumus)

NOT: Dogu ve Giiney Anadolu Bolgelerinde yaygindirTarif Diyarbakir yéresinde alinmigtir.Arzuya gére
dolmalarin Gzerine nane de serpilebilir. Asli kis kabagdi ile yapilandir. Kis kabagi ile yapilirsa; kabak soyulur, ¢ok
ince dilimlenir ve tuzlanir.

ML® Katikli Dolma icin tiklayin
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