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KATIKLI DOLMA (BITLIS)

Malzemeler

1 kg. iri dolmalik kabak
2 orta boy sogan

250 gr. kiyma (orta yagh)
1 su bardag ince bulgur
1 corba kasigi salca

1 tath kasidi kuru nane
tuz

1 tath kasidi reyhan
Sosu:

1/2 kg. yogurt

3 ¢orba kasiJi sivi yag
tuz

1 tath kasidi kuru nane
1/2 ¢orba kasigi salga

3 dis sarimsak

Kabaklarin kabuklarini soyup tce keselim. Ig kismini oyup bekletelim. Bir kabin igine soganlari rendeleyelim.
Ince bulguru, salgayi, kiymayi, kuru nane ve reyhani, tuzu, karabiberi ekleyip yoguralim. Dolma igini kabaklara
gevsek bir sekilde dolduralim. (Kabaklarin iki ucu da agikta kalacak.) Kabaklarin i¢ kismindan gikan pargalarin
bir kismini tavla zari iriliginde dograyip tencerenin dibine yayalim. Uzerlerine kabak dolmalarini yatik olarak
yerlestirelim. Kabaklarin yarisina gelecek kadar sicak su ekleyelim. Dolmalari agir ateste pigirerek atesten alalim
ve ihitalim. Uzerlerine sarimsakli yogurt gezdirelim. Sivi yagi kizdirip igine 1 tath kasigi kuru nane serperek
atesten alalim. Naneli yadi yogurdun Gzerine gezdirerek servis yapalim.
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