—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KATIKLI DOLMA (BITLIS)

1 adet kara kabak

250 gr kiyma

2 adet iri kuru sogan

1 ¢orba kasigi kuru reyhan
1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

1 kase yogurt

3-4 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasigi kirmizi pul biber

Bal kabagina benzeyen kara kabagin kalin kabugu satirla soyulur. Ortadan ikiye kesilir, cekirdekleri ¢ikarilir.
Kenarlarindan serit seklinde kesilir. Kabak seritlerin yumusamasi icin Uzerine tuz konur, hafif ovulur. (Yapis
yapis olmasi normaldir.) Sonra yikanir. Kiyma, rende sodan, reyhan, tuz, rende sodan ve karabiber iyice
yogrulur. Kofte gibi , ceviz buyukligtnde toplar yapilir. Bu toplar serit seklinde kabaklara sarilir. Daha sonra
dolmalar az suda , kisik ateste haslanir. Servis tabagdina aktarilir. Uzerine sarimsakli yogurt ve yakilmig
tereyag-pul biber karigsimi gezdirilir.

Not: Bu kabagin ¢ekirdekleri kuruyemis olarak tiketilir.

ML® Katikli Dolma icin tiklayin
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